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Couple Gouverneur 
François Gravel & Céline Lacombe 
рнфΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩLǊƛǎΣ ŀǇǇΦ п 
Granby  J2H 2R2 
gouverneur.dsq.1920@gmail.com 
celinellacombe@hotmail.com 
 

Secrétaire 
Claire Bergeron & Michel Champagne 
4642, rue Gosford ouest 
Ste-Agathe de Lotbinière  G0S 2A0 
michel-claire45@hotmail.com 
 

Trésorier 
Georges André Bergeron & Nicole Bergeron 
834, de la Canopée 
Lévis  G7A 3Z4 
gandrenicole@hotmail.com 
nicoleopti@outlook.com 
 

Responsables des assemblées & congrès 
Sonia Guertin  & Kim Paquette 
Sylvain Vachon & Manon Racicot 
 

Coordonnateur des comités 
Marcel Lavoie & Gisèle Ayotte 
 

Couple Gouverneure élue 
Véronique Bergeron & Sylvain Nadeau 
 

Ex-Gouverneur 
Florent Roy & Sylvie Coderre 
 

Éditrice 
Marie-Andrée Hubert 
пфрΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭΩ;ŎƘƛƴŀŎŞŜ 
Granby   J2H 0Z4 
mahubert@hotmail.com 
 

Site web 
www.districtsud.com 
 

2019 ς 2020 

Lieutenants-gouverneur(e)s 
 

Zone 4 
Yves Ferland & Annie Belval 
y.ferland@videotron.ca  

  Du Club de Granby 
Zone 10 
Michel Lamothe & Hélène Charbonneau 
helenecharbonneau17@hotmail.com 

  Du Club de Drummondville 
Zone 14 
Liselle Martineau 
  Du Club de St-Charles de Drummond 
Zone 21 
Lolita Perron 
lolp1963@hotmail.com  

  Du Club de St-Nicolas 
Zone 32 
André Vincent & Martine Giroux 
andrehvincent@hotmail.com 

  Du Club de Mont St-Grégoire 
Zone 33 
Rosaire Gallant & Chantale Gallant 
rosairegallant@gmail.com 

  Du Club dõAsbestos 

Zone 36 
Sylvain Lelièvre & Christine Blouin 
lieutenant-gouverneurzone36@videotron.ca 

  Du Club Centre-Estrie 
 

Optimist International 
 

Président 
Adrian Elcock 
 

Vice-président Région Saint-Laurent 
Nathalie Boulet & Christian 
 

.ǳǊŜŀǳ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ŘŜ ƭΩhǇǘƛƳƛǎǘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
5205, boulevard Métropolitain est, bureau 200 
Montréal  H1R 1Z7 
Téléphone : 514-592-4401     Sans frais : 1-800-363-7151 
Télécopieur : 514-721-1104 
Site web :   www.optimiste.org 
        www.dirigeantsoptimiste.org 

District Sud du Québec 
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Message de notre Gouverneur 
 

Chers  amis Optimistes, 
 

Je vous remercie encore de l'honneur que vous me faites de vous 
représenter, membres du District-Sud du Québec, au sein du grand 
mouvement Optimiste International, à titre de   Gouverneur pour      
ƭΩŀƴƴŞŜ нлмф-2020. 
 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƧŜ ǾŜǳȄ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ LƴƎŞƴƛŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǇŀǊŜǊ 
ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǉǳƛ Ŝƴ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƭŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎΦ WŜ ǾŜǳȄ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ƳΩŀŎŎƻǊŘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǘƻǳǘ  
début, sa confiance indéfectible et son soutien moral dans ma   décision de me lancer dans 
cette folle aventure, ma conjointe Céline Lacombe. 
 

Je veux aussi remercier et souhaiter la bienvenue à nos lieutenants-gouverneurs(es) que nous 
ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ōƛŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŀƻǶǘΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜȊ-les, car ils ont 
besoin de votre soutien et ils vous représenteront fièrement auprès du District Sud du       
vǳŞōŜŎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩhǇǘƛƳƛǎǘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ  
 

Le thème de cette année « LƳŀƎƛƴƻƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΧƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΗ », représente bien 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŦƛȄŞ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Řŝǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
environnement pour faire en sorte que nos futures générations grandissent dans un monde  
Ǉƭǳǎ ǎŀƛƴ Ŝǘ ŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘƻƴǎ Ł ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ 
ǇƻǳǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀƴŝǘŜΦ    
 

[Ŝ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŞƭŀōƻǊŞ  ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ LƴƎŞƴƛŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ǾƛǾǊŜ ƴƻǳǎ ƭΩŜǎǇŞǊƻƴǎΣ ǳƴŜ      
année de plaisir, de découverte et de participation avec une grande satisfaction, et le          
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ǇƻǳǊ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜΦ  
 

[Ŝ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŦƛƎǳǊŜƴǘ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎΦ WŜ 
ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇƭŀŎŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ-Sud au cours 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмф-2020. 
 

/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŀǾŜŎ ǎŞǊŞƴƛǘŞ ǉǳŜ /ŞƭƛƴŜ Ŝǘ ƳƻƛΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜΣ              
entreprenons, chers membres du District-Sud du Québec, cette année pour vous servir   
dignement au poste de Gouverneur pour l'année 2019-2020, et je compte sur votre appui. 
 

Merci encore, et bonne année Optimiste à tous! 
 

François Gravel et Céline Lacombe  
Couple Gouverneur 2019-2020 
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Mot de la Secrétaire 
 

Étant mère de 4 enfants et grand-mère de 4 petits-fils, 
ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ƭŜœƻƴ ŘŜ ǾƛŜ : 

 
/ΩŜǎǘ-à-dire être entourée de personnes qui éclairent notre quotidien,  

ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΧ 
 
 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀŎǉǳƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ hǇǘƛƳƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ол ŀƴǎΣ ƳΩŀ ŘƻƴƴŞ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 
ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǎǘŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƭǳōΦ 9ǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŞǾƻƭǳŜǊΣ ƧΩŀƛ ŀŎŎŜǇǘŞ ŎŜ ŘŞŦƛ 
ǉǳƛ ƳΩŀ ŞǘŞ ƻŦŦŜǊǘΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ 
 

« Secrétaire de notre beau District Sud du Québec pour 2019-2020 » 
 

 

WŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƘƻȅŞŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ōŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ  
 

« Des Ingénieux » 
 
/ŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ǎǳǇŜǊ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ 9ƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ 
ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ǘƻǳǎ ΗΗΗΗ 
 
 
Nous aurons à faire du bénévolat « pour nos jeunes » tous ensemble et vous pourrez compter 
sur ma disponibilité. 
 
 

Votre amie, 
 

Claire Bergeron & Michel Champagne 
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Mot du Trésorier 
 
Chers membres, présidents, secrétaires et trésoriers du District Sud du Québec, 
 
 
Lƭ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǾƻǘǊŜ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ Řǳ ōŜŀǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǳŘ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 
Je ferai tout en mon pouvoir pour   mener à bien la gérance de votre argent pour la 
bonne vie du district. 
 
 
tƻǳǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƧŜ ƳŜ Řƻƛǎ ŘŞƧŁ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǾƛǎŜǊ ǉǳŜ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀƛ 
ǇŀǊǾŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ǳŘΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘƛƭƛƎŜƴŎŜ 
et que vous acquitterez de vos dus dans les plus brefs délais. 
 
 
La bonne marche du district passe par un bon suivi budgétaire. 
 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ Ŏƭǳō ƻǳ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł 
me contacter et je me ferai un plaisir de vous aider dans votre suivi. 
 
 
Soyez ingénieux et participez avec nous à une année exceptionnelle. 
 
 
9ǘ Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜȊ ŘΩşǘǊŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎΣ ǇŀǊƻƭŜ ŘŜ DŜƻǊƎŜǎ !ƴŘǊŞΦ 
 
 
 

Georges André Bergeron & Nicole 
Trésorier DSQ 2019-2020 
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